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Iabopatoplo Intensivo di teagtro copporeo-comico-clownesco
secondo Il metodo del grande MaestRro Francese |acques lecoq
Il naRRatope, Il mMIMo, Il clown
presentazione del labopatopio

Il corpo, archivio biologico della nostra evoluzione e fondamentale strumento

espressivo e comunicativo, é depositario di un patrimonio infinito di memorie,

linguaggi arcaici, energie e potenzialita spesso sopite e inesplorate.
Esaltando la centralita del proprio essere, se ne riscoprono le
caratteristiche, i limiti e i difetti. Accettando la propria personalita

e le proprie caratteristiche fisiche, passaggio fondamentale per la ricerca
del proprio clown, si esalta |'autenticita espressiva e si facilita la
comunicazione fra atfore e spettftaftore. PROGRAMMY
Il lavoro si basa su tre punti fondamentali:
LA TECNICA, IL CORPO e LA SITUAZIONE.
LA TECNICA
Il mimo, le tecniche corporee astratte e le ftecniche descriftive;la narrazione
attraverso il gesto, attraverso la parola, atfraverso la composizione corale;
L "analisi dei movimenti, il ritmo, il tempo e il conftfrotempo, |'azione
ripetitiva; L' improvvisazione e il montaggio della scena; la narrazione
attraverso l'utilizzo improprio degli oggetti.
IL CORPO
L’ analisi dei movimenti, |'esaltazione delle proprie caratferistiche,
|l "esasperazione del proprio atteggiamenfto fisico. L'importanza dell ' “exploit”
del clown e del virtuosismo nel personaggio.
LA SITUAZIONE
La trasposizione della realta; |’ analisi della situazione comica attraverso
|l "esagerazione e la distorsione del quofidiano; | 'assurdo e il surreale.
ORARIO
Il lavoro si svolgera dal 3 al 7 agosto 2009, 7 ore di lavoro giornaliere, presso il

Centro Panta Rei, Sono indispensabili abiti comodi o fufa da ginnastica

PeR InFopmazioni e costi Per saperne di pio vai sul blog:

- 7 ress.
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