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Laboratorio di danze, canti e musiche della tradizione popolare di varie etnie 
========================================================
La danza etnica, espressione della cultura , di usi e costumi di ogni popolo, 
offre alle persone di ogni età un'occasione di incontro e di comunicazione non 
verbale.
PROGRAMMA
Nel contesto naturale e socializzante di PANTA-REI i partecipanti verranno 
"invitati" ad apprendere passi, coreografie di danze tratte dal patrimonio della 
tradizione popolare di varie nazioni in un ideale viaggio intorno al mondo.
Alcune danze verranno cantate e suonate insieme ai partecipanti
Ci faremo quindi "invadere" ma questa volta "pacificamente" dalle altre culture, 
lasciando sul campo non vittime ma divertimento, atmosfere, suoni, e ..sudore
Dalle culture più vicine come slave, russe, greche, israeliane, irlandesi, ma 
anche alle più remote come turchia,  alla sconosciuta asia con le varie ex-
provincie sovietiche, dalla mongolia al tibet fino all'india, ma anche italiane 
con danze sarde e franco-piemontesi.
Prevalenti sono le danze in cerchio ma anche a catena, in file, a coppie
METODO: a seconda della danza e del livello dei partecipanti. 
REQUISITI: non è necessaria esperienza di dana ma disposizione al movimento e 
alla comunicazione
Abbigliamento comodo
DESTINATARI: di tutte le età, anche con leggere disabilità
Anche residenti in Umbria, non è obbligatorio alloggiare nella struttura di 
Panta-Rei
MIN. 5 persone
-------------------------------------------------------------
da martedì 18 Agosto a sabato 22 Agosto
2h giornaliere  (dalle 17,30 alle 19,30 - l'orario è indicativo, verrà 
concordato sul posto) + prevista anche una serata-festa 
---------------------------------------------------------
possibilità di pasti e pernottamento camere a 4/2 letti a prezzi molto 
popolariPresentazione laboratorio
danziamo le danze del mondo per ricostruire grazie alla musica e al movimento le 
relazioni sociali come solo attraverso la danza risulta possibile
avvicinarsi alla cultura e tradizioni di altri popoli imparando danze popolari 
(e canti )tradizionali extranazionali
Programma
Costo
costo corso TOTALE: 80 Euro a persona
minimo di partecipanti= 5 persone

Informazioni
Maurizio Gilotti 3473359494 alberodelledanze@yahoo.it


