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Soggiorni estivo per famiglie
***

Il soggiorno estivo per famiglie è un modo nuovo di trascorrere una vacanza insieme, 
mantenendo spazi di autonomia per i genitori e per i figli.

La proposta nasce dalle continue richieste fatte al Villaggio Ecologico “Panta Rei”, di mettere 
l'esperienza maturata negli anni nella conduzione di campi scuola sui temi della sostenibilità 
ambientale al servizio di nuclei familiari per attività che coinvolgessero genitori e ragazzi..

La struttura
Panta Rei è un villaggio ecologico interamente costruito secondo i principi della bioarchitettura, 
con utilizzo di materiali naturali e impianti per la gestione ecocompatibile dell’acqua e la 
produzione di energia dal sole e dalle biomasse.
Il complesso ha strutture ricettive per ospitare gruppi di bambini, giovani e adulti, laboratori in 
cui si svolgono le attività pratiche (costruzione di pannelli solari, lavorazione del legno e della 
terra cruda, monitoraggio e analisi delle acque, ecc.), un orto e un frutteto a conduzione 
biologica, un impianto di fitodepurazione.

Si trova su una terrazza naturale affacciata sul Lago Trasimeno nel Comune di Passignano sul 
Trasimeno, piccolo borgo turistico che sorge sulle rive del lago, e dista 2 chilometri circa dal 
paese e dalla stazione ferroviaria.

L’ospitalità
Le famiglie alloggiano in ambienti sani, ristrutturati con particolare attenzione all’uso dei 
materiali e arredati con semplicità. La divisione e la disposizione degli spazi sono state pensate 
per favorire la socializzazione.
Le camere sono da 3 –6 posti letto, una per ogni nucleo famigliare. I bagni sono comuni.
Gli ospiti hanno a disposizione spazi interni ed esterni per attività fisiche, di studio, di 
meditazione; e i bambini aree per il gioco e lo sviluppo della creatività. 
Particolare cura è dedicata alla preparazione dei pasti: gli alimenti utilizzati sono prodotti 
biologici scelti nel rispetto della stagionalità e della tradizione locale.
Agli ospiti viene richiesto un discreto e consapevole uso del luogo, quindi rispetto per 
l’ambiente, uso oculato delle fonti di energia e dell’acqua, partecipazione alla gestione dei rifiuti 
ed è loro affidato il riordino della propria camera.
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Le attività
Le attività sono proposte ad una età compresa tra i 4 e i 12 anni.
I ragazzi sono impegnati in attività di gioco e nella gestione del Centro: vivono a contatto con la 
natura, vengono coinvolti nella preparazione dei pasti attraverso un percorso di attenta 
educazione alimentare, partecipano alle attività di gioco e di laboratorio proposte sui temi della 
sostenibilità e della cooperazione.
I genitori possono partecipare ai laboratori, (cucina, orto biologico, terra cruda, pannelli solari, 
ecc),  oppure visitare autonomamente il  territorio  del  Trasimeno e i  vicini  centri  di  interesse 
storico-culturale come Perugia, Assisi, Gubbio, Arezzo, Cortona.
Per gli amanti delle passeggiate, i boschi di querce e le pinete delle colline intorno al lago 
offrono al visitatore sentieri segnalati, dai quali si scorgono panorami suggestivi.
Durante il soggiorno sono previsti momenti di attività comune con genitori e figli per favorire il 
dialogo e la conoscenza reciproca attraverso la condivisione di esperienze.

Gli operatori
Gli operatori lavorano da anni nel campo dell’ospitalità rurale e dell’educazione ambientale.
Durante l'anno scolastico gestiscono percorsi di educazione allo sviluppo sostenibile per 
studenti di tutte le età, nei mesi estivi organizzano soggiorni per bambini e ragazzi, anche in 
collaborazione con associazioni e cooperative che operano con persone disabili. 
Si occupano, inoltre, di formazione per insegnanti, educatori, artigiani e professionisti.

I periodi 
I soggiorni sono organizzati a cadenza settimanale, da sabato a sabato, dal 8 Agosto al 22 
agosto 2010.

I costi
Il costo di una settimana è di 430 euro per i ragazzi e di 380 euro per i genitori. 
Comprende: vitto e alloggio, tutte le attività e i laboratori dei ragazzi, le attività e i laboratori per 
gli adulti , distribuiti in giornate definite nell’arco della settimana.
I centri metteranno a disposizione degli ospiti tutte le informazioni relative alle iniziative 
turistiche e culturali che il territorio del Trasimeno offre.
Gli ospiti potranno inoltre prenotare direttamente al Centro, trattamenti shatsu, visite guidate 
nelle città d’arte, percorsi museali, corsi di vela presso il circolo nautico di Passignano sul 
Trasimeno.

Per informazioni e prenotazioni:

Tel 0758296164 mail info@pantarei-cea.it     sito web www.pantarei-cea.it 
Mezzasoma Sanni 3406090841
Maria Luisa Paulonia 3488916929
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